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PRINCIPI CHIAVE

La salute in tutte le
politiche

La salute in tutte le politiche ha
l'obiettivo di rendere la governance
per la salute e il benessere una
priorita che vada oltre il settore
sanitario. Funziona in entrambe
le direzioni, assicurando che tutti
i settori comprendano le proprie
responsabilita per la salute e
agiscano di conseguenza, e allo
stesso tempo riconoscano come la
salute influenzi gli altri settori.

Istruzione e salute insieme

Mumerose evidenze confermano
lo stretto legame tra salute e
istruzione. | dati indicano che il
numero di anni di istruzione portati
atermine & il piu importante fattore
correlato a una buona condizione di
salute.

Secondo il Rapporto sullo Sviluppo
Umano del 2003 (Programma di
Sviluppo delle MNazioni Unite):
“istruzione, la salute, la nutrizione,
l'acqua e ligiene si completano
I'uno con l'altro e gli investimenti
fatti in ognuno di questi settori
contribuiscono a migliorare i
risultati negli altri”.

Q AMnistere detle Tadict

SALUTE 2020

Un modello di politica europea

a sostegno di un’azione trasversale
al governo e alla societa a favore
della salute e del benessere
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OGGI: “La salute e.....?

la capacita di fronteggiare,
mantenere e ripristinare la propria
integrita, il proprio equilibrio e
senso di benessere

(Huber et al, 2011)

“La capacita di adattarsi e autogestirsi” % %4

L’Aia 2009 (Olanda) Conferenza Internazionale dal titolo “Is health a state or an ability? Towards a dynamic concept of health”


http://www.manuelmarangoni.it/onemind/wp-content/uploads/2013/04/Orso-bianco-08.jpg
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comunicazione nella madrelingua comunicazione efficace - Qf)@w&h

capacita di relazione @Z’f’*'b
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comunicazione nelle lingue interpersonale Grorgy, ch/rc«(\v
straniere e
competenze in matematica e problem solving
competenze di base in scienze e
tecnologia
competenza digitale problem solving

comunicazione efficace
imparare a imparare problem solving

pensiero creativo
competenze sociali e civiche autocoscienza/senso critico

gestione delle emozioni

empatia Utealussc o,

gestione dello stress
capacita di relazione

interpersonale
spirito di iniziativa e Senso critico
imrenditorialita’ problem solving

decision making

creativita

consapevolezza ed espressione comunicazione efficace
culturale creativita




LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA

Qualsiasi attivita intrapresa per migliorare e/o proteggere la salute e |l

benessere di tutta la comunita scolastica (IUPHE)

VANTAGGI:

« studenti piu sani

» migliore inserimento scolastico

« Migliore soddisfazione nel lavoro m
. . | | HE K
* migliore accudimento degli studenti o s S,

* migliore atmosfera scolastica
* agire piu efficiente

» migliore immagine della scuola




La promozione della salute a scuola

....evoluzione

un approccio alla salute basato su
logiche di sistema piuttosto che su

singoli progetti
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BETTER SCHOOLS THROUGH HEALTH:

the Third European Conference on Health
Promoting Schools

Danilo Cereda



Rete Europea Scuole che promuovono salute

SHE &

Schools for Health in Europe

Fondata nel 1992 dall'Ufficio Regionale per I'Europa dellOMS, dal Consiglio

d’Europa e dall’'Unione Europea (43 Paesi)

Network Europeo “SHE *“

School for Health in Europe” coordinato dal Netherlands Institute for Health

Promotion per il WHO Collaborating Centre for School Health Promotion



Una scuola che promuove salute:
elementi strutturali

Curriculum formale della salute: inserisce la salute nelle attivita
correnti della scuola, nell'offerta formativa e negli standard di

valutazione

Ambiente scolastico (edifici, agli spazi e agli impianti dentro e attorno

al plesso scolastico, manutenzione)

Collabora con i genitori e la comunita locale per creare

competenze




VALORI e 1 PILATRI

R 5, VALORI FONDAMENTALI
Equita

Sostenibilita

Appartenenza
s Autonomia e capacita di agire

] Democrazia
[lI° Conferenza Europea
delle scuole promotrici di salute
Risoluzione di Vilnius (Lituania 2009)
PILASTRI

‘ Approccio globale alla salute
- Partecipazione
Qualita
Evidenze e dati disponibili
Scuole e societa

n
. THE 4TH EUROPEAN CONFERENCE ON HEALTH PROMOTING SCHOOLS

=== Equity, Education and Health

Dichiarazione di Odense il nostro ABC per equita’, istruzione e
salute. IV° Conferenza Europea sulle Scuole che promuovono
salute: Equita, Istruzione e Salute 10/2013



| VALORI FONDAMENTALI DELLE SCUOLE CHE

Equita

Sostenibilita

Inclusione

Empowerment

Democrazia

PROMUOVONO SALUTE

Un accesso equo per tutti all’istruzione e alla salute

Salute, istruzione e sviluppo sono correlate tra loro, con
attivita e programmi implementati in modo sistematico
nel lungo periodo

La diversita viene valorizzata. Le scuole sono comunita
di apprendimento nelle quali tutti si sentono accolti e
rispettati

Tutti | membri della comunita scolastica sono coinvolti
attivamente

Le Scuole che Promuovono Salute si fondano sui valori
della democrazia

(Tratto da la "Dichiarazione di Odense" - 4a Conferenza Europea sulle Scuole che promuovono salute: Equita,
Istruzione e Salute - 7-9 Ottobre 2013)



http://www.schools-for-health.eu/uploads/files/The-Odense-Statement_Equity Education and Health.pdf

| PILASTRI DELLE SCUOLE CHE
PROMUOVONO SALUTE

Approccio globale alla salute

Partecipazione

Qualita scolastica

Evidenza

Scuola e comunita

I'’educazione alla salute € combinata allo sviluppo
di politiche scolastiche, al’ambiente scolastico,
alle abilita di vita e coinvolge I'intera comunita
scolastica

esiste un senso di appartenenza tra gli studenti, il
personale scolastico e i genitori

sono favoriti migliori processi di insegnamento e
di apprendimento e migliori risultati, con alunni in
salute che imparano meglio e un personale in
salute che lavora meglio

si sviluppano nuovi approcci e pratiche basati
sulla ricerca esistente ed in corso

le scuole sono soggetti attivi per lo sviluppo di
comunita

Tratto da la "Dichiarazione di Odense" - 4a Conferenza Europea sulle Scuole che promuovono salute: Equita, Istruzione e Salute - 7-9 Ottobre 2013)



http://www.previsionari.it/wiki/termini/pilastri-previdenziali/pilastri-previdenziali/
http://www.schools-for-health.eu/uploads/files/The-Odense-Statement_Equity Education and Health.pdf

In questi 10 anni.....

VERSO UNA SCUOLA
CHE PROMUOVE SALUTE:

LINEE GUIDA PER LA PROMOZIONE DELLA
SALUTE NELLE SCUOLE.

2° VERSIONE DEL DOCUMENTO
“PROTOCOLLI E LINEE GUIDA PER LE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE”

PROMUOVERE LA SALUTE
A ScuoLA

DALL’EVIDENZA ALL’AZIONE

FACILITARE IL DIALOGO TRA IL
SETTORE SANITARIO E QUELLO
SCOLASTICO PER FAVORIRE LA
PROMOZIONE E 'EDUCAZIONE
ALLA SALUTE NELLA SCUOLA

2005
Indirizzi

@ ! IUHPE-UIPES

2010
Evidenze 2012

Dialogo




DIALOGO : SCUOLA -SANITA’

Condividere linguaggi...

FACILITARE IL DIALOGO TRA IL
SETTORE SANITARIO E QUELLO
SCOLASTICO PER FAVORIRE LA
PROMOZIONE E L'EDUCAZIONE
ALLA SALUTE NELLA SCUOLA

The dilemmas

1 Agende e priorita

@ IUHPE- UIPES differenti
= Tempistiche Che cos’é realistico?
3 Modelli differenti E’ possibile indirizzare le
intenzioni del settore
4 Sistemi € risorse educativo e di quello
culturali, sociali e sanitario se i due mondi
politiche differenti lavorano insieme e se le

aspettative delle iniziative
basate sulla scuola sono

realistiche, se sono dotate
di risorse sufficienti e se si

Ruolo della scuola e dell’'insegnante svolgono in un lasso di
come promotore di salute... tempo considerevole,

almeno da 5 a 7 anni.




Un nuovo ruolo per la scuola

1l modello delFOMS

Attivita di
informazione
educazione
formazione
(in collaborazione

col mondo
sanitario)

Sviluppo e
mantenimento
di processi di
salute

Ruolo primario
ed essenziale
SCUOLA

Strumenti
propri
dell’attivita
didattica e
formativa

Interventi
orientati ai
processi
educativi

Piena assunzione di responsabilita
da parte delle scuole:

v" analisi di contesto

v' identificazione delle criticita e
risorse

v" definizione delle priorita
v’ scelta di interventi efficaci

v’ valutazione



MODELLO PER LA PROGETTAZIONE

- multidisciplinare

- Interistituzionala
costituzione gruppo ;ﬁﬁ:ﬁ:ﬁmﬁm ol
di progetto - riconosciuto formalmente

analisi dei risultati analisi contesto

selezione bisogni e
priorita d’intervento

- documentazione del
risuttatl (ricostrulre cléd che
& stato fatto)

- condivisionea &
valorizzazlone del risultati
(quall miglioramentl,
camblamenti dello stato di
salute e del benessare)

- monitoraggio risorse
(futurl Investimentl)

- rllevazione datl qualltativi/
quantitativi

- classificazione dati

- selezlone bisognl/priorita

- Individuazione collaborazionl
e alleanze

Healthy
Schools
toolkit

scelta modelli teorici

- scuola che promuove salute
- modelll del camblamento del
compoartamentl a rischio
- teorle dell'educazione

Realizzazione

lutazione di i
il alegn T del cambiamento definizione obiettivi

processo
8 di risultato

. . o - analisi risorse/vincoll
- stato dl avanzamento realizzazione attivita - oblettivi SMART
delle attivita . .
- rendicontazione e d'_
del prodottl del progetto comunicaZione - cronoprogramma (chl fa, che cosa, con quall templ)
- ragglungimento degll

oblettivl

- dare vislibliita al progetio
- comunlcare e valorizzare

I risultati Modello Healthy School modif.




Come implementare | progetti/percorsi
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Valori

Equita

Sostenibilita
Appartenenza

Autonomia e capacita di agire
Democrazia

Pilastri

Approccio olistico
Partecipazione

Qualita

Evidenze e dati disponibili
Scuole e societa

MODELLI di
RIFERIMENTO
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Whole School Approach

Curriculum
Ambiente
Partnership

Progettazione

Analisi del cambiamento
Pianificazione
Realizzazione

METODI

S
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Le 8 competenze di

cittadinanza
Life Skills

Peer group


http://www.collegiosancarlo.it/scuole/percorsointerculturale/PublishingImages/Intercultura2.jpg

